Лялька-мотанка – оберіг родини і душі
ІСТОРІЯ
     Лялька здавна відома в усіх традиційних культурах – від Аляски до
Австралії, від Африки до України – не тільки як дитяча іграшка, але й як
могутній магічний талісман та й оберіг родини й Роду. Головним
призначенням ляльки у давні часи було берегти душу свого власника від зла,
хвороб і нечистих помислів, а лялечку-оберіг часом передавали з покоління
в покоління впродовж років і віків, і були ляльки, про які складалися
легенди, і потім передавалися від матері до дочки, як священний переказ...
В Україні таку ляльку називають лялька-мотанка, і тут вона відома з
незапам’ятних часів, і своїми витоками сягає чи не в добу Трипільської
цивілізації. Перші такі ляльки робили з трави або соломи, а згодом, з
поширенням ткацтва, почали використовувати тканину і прядиво. Можна
сказати, лялька-мотанка – це найдавніше у світі зображення людської
постаті, і навіть предтеча скульптури.
      А в українських родинах здавна молода мати, чекаючи дитину, неодмінно
робила ляльку-мотанку, котра уособлювала собою майбутнє дитя. Перш ніж
покласти в колиску новонароджену дитину, туди клали лялечку, і вона
ставала оберегом дитини, її захисницею, символом зв’язку дитини з усім
родом, і цей зв’язок захищав людину, де б вона не була.
     В Україні, ще на початку 20 століття дівчата, готуючи скриню з весільним
посагом, разом з рушниками та сорочками, клали туди своїх ляльок. Кожна
дівчина робила мотану ляльку, яку забирала із собою в нову сім’ю. Причому
в родині чоловіка дозволялось молодій дружині, допоки в молодят немає
діток, гратись лялькою, і чим більше, вважалося, вона  грається лялькою,
то швидше стане матір’ю, і тим здоровіші будуть діти. Згодом молода мати
клала своїх ляльок до дитячої колиски, щоб оберігали дитя від хвороб та
поганих очей, а коли дитина підростала, то ляльки віддавалась їй для
грання.
     У наш час з кожним роком набуває поширення древнє мистецтво виготовлення
ляльки-мотанки, і вже зроблені руками майстрів ХХІ століття, ці правічні
берегині наших родин продовжують виконувати свою захисну функцію…
ВИГОТОВЛЕННЯ
       Здавна виготовлення ляльки супроводжувалося обрядовими піснями, і це було
свого роду магічним актом, спрямованим на добру долю, подружню злагоду,
щасливе весілля, гармонію в родині. Іноді лялька виготовлювалась «до
випадку»: наприклад, щоб викликати або припинити дощ, змінити погоду,
залагодити сварку в родині, забезпечити добру подружню пару дівчині чи
хлопцеві.
        Майстер, приступаючи до створення ляльки-берегині, вкладає в процес свої
думки і наміри: для чого ця лялька робиться, у чому вона покликана сприяти
і в чому допомагати своєму майбутньому власнику.
При виготовленні ляльки-мотанки в жодному разі не використовується голка,
а тільки нитки і тканина. Лише в останні часи майстри, що роблять
колекційні ляльки, які вже мають не тільки сакрально-обрядове, але й
художнє та естетичне значення, використовують голку для оздоблення, і то
лише лише вбрання ляльки, вишивкою або гаптуванням. Всі інші, найважливіші
деталі ляльки-оберегу, дотепер виготовляються без застосування голки.
Потужну захисну силу мають ляльки, виготовлені з натурального конопляного
або лляного полотна – це універсальний родинний оберіг від нещастя і
хвороб.

Вважається, що лялька-мотанка повинна бути безлика, а та, яка служить
берегинею – з хрестом замість обличчя. Хрест – один з найдревніших
оберегів, символ Сонця, життя і нових починань, і символізує саму людину,
гармонію її персонального фізичного світу (горизонталь) і духовного
(вертикаль). Лялька-берегиня обов’язково мотається за рухом сонця – тоді
вона принесе удачу та щастя.
        Інший неодмінний атрибут ляльки-берегині – розпростерті в жесті захисту
руки, адже лялька ще й символ Богині-Матері, яка дає життя і пряде нитки
людських доль. Та ниточка, якою мотається лялька-берегиня – це символ
щасливої нитки, що її пряде кожному з нас Велика Богиня, золота нитка, яка
єднає покоління в міцний єдиний Рід, береже і захищає, дає силу, наснагу і
добробут. І майстриня, створюючи ляльку-мотанку, закладає у своє творіння
щасливі побажання, яких вона просить для майбутнього власника ляльки у
Хранительки Долі…
Окремий різновид обрядової ляльки, яка створювалася на добробут і щастя –
це весільна подвійна лялька, що зображувала «князя з княгинею», тобто,
молодого й молоду. Такій подвійній ляльці робили одну ручку на двох, що
повинно було символізувати злагоджене любов’ю життя. І нерідко таку парну
ляльку садовили на першій підводі, якою молоді їхали до церкви вінчатися,
щоб ця лялька захищала майбутнє подружжя від лихого ока. Дотепер можна
бачити на капоті машин весільного кортежу ляльку, хоча уже давно забувся
первісний, сакральний символ цієї традиції.
Зараз майстри, які працюють з традиційною лялькою, відзначають позитивний
вплив, який має процес виготовлення такої ляльки на психіку людини.
Наприклад, народний майстер-лялькар Валентина Бердник-Сокоринська, яка
робить свої ляльки-мотанки з дотриманням усіх стародавніх обрядів та
законів її виготовлення, часто проводить спеціальні майстер-класи для
майбутніх матерів або для дітей-сиріт. Виготовлення ляльки-мотанки – це
свого роду психотерапія, яка бере свої витоки в глибокій давнині, яка
допомагає зняти певні психологічні травми. Наприклад, помічено, що
діти-сироти, які пройшли майстер-класи по виготовленню ляльки, стають
врівноваженішими, і разом з тим, вони роблячи свою лялечку, формують образ
своєї майбутньої матері. Так само, жінки, які в період вагітності,
проходять майстер-клас, формують для своєї дитини щастя, здоров’я, успіх.
ЯК КОРИСТУВАТИСЯ
      Лялька-берегиня має стояти на видному місці. Якщо лялька покликана сприяти
любовній гармонії – у спальні, якщо це лялька на добробут і соціальний
успіх – у вітальні або кабінеті, лялька-берегиня домашнього вогнища та
родинного затишку – у тому місці, де члени родини найчастіше збираються
разом.
      Ляльку в жодному разі не можна підвішувати за голову. Найкраще ставити її
на підставку, так, щоб вона оглядала кімнату. В крайньому разі її можна
почепити на стіну за спеціальну петельку ззаду на поясі.
Коли ви вносите ляльку в дім і ставите її на призначене для неї місце,
можна їй «розказати», для чого вона прийшла у ваш дім. Не варто у
присутності ляльки-берегині лаятися або з’ясовувати стосунки. І не варто
ляльку, придбану для вашого дому, передаровувати іншим людям. Разом з нею
може піти гармонія з вашого дому...

 І НЕХАЙ ГАРМОНІЯ, ЛЮБОВ І РАДІСТЬ ЗАВЖДИ БУДУТЬ У ВАШОМУ ДОМІ ТА ЖИТТІ!
